انت تسال وبسمة تجيب :
من أين اتت فكرة الجمعية ؟
دارت الفكرة في ذهن العديد من الشرائح المهتمة بالمرض أطباء وطلاب كلية طب اسنان بعد الزيادة الملحوظة لأعداد المرضى بسرطان الفم وحيث ان مستشفى السنان بالخرطوم هو وجهة كل مريض به فكان من الطبيعي أن تتضافر جهود كل الاطباء والعاملين وطلاب طب الأسنان لدعم مريض تقطعت به السبل في مواجهة تكاليف لا قبل له بها فكان صندوق دعم المرضى لتتطور الفكرة تلقائيا فكانت بسمة .
ما هو انتماء الجمعية ومن اين تتلقى دعمها ؟
ببساطة فبسمة جمعية طوعية مستقلة غير حكومية ولا تنتمي لأي جهة كانت , مسجلة بمفوضية العمل الطوعي بولاية الخرطوم وجاري العمل على تسجيلها اتحاديا , منذ نشأتها في العام 2010 وجمعية بسمة اتخذت من مجتمع مستشفى اسنان الخرطوم ظهر داعم لها ماديا حيث يقدم دعم شهري ثابت شهريا , ومع انتشار صدى الجمعية قامت العديد من المؤسسات ذات الصلة بالتشخيص بمد يد العون للجمعية في شكل مساعدات تشخيصية ودوائية . ومع ازدياد عدد مرضى الجمعية كان لابد من قيام مشاريع تدر دخل للجمعية فبدات بفكرة ماكينة تصوير لتصل لقيام مركز بسمة لطب وزراعة الأسنان بشارع محمد نجيب بالخرطوم .
ما هي اهداف بسمة ؟
تهدف اولا لدعم مريض سرطان الفم ماديا ومعنويا بتقديم كل مل يلزمه من التشخيص وصولا للعلاج ان شاء الله لتلح فكرة نشر التوعية بمسببات المرض واعراضه ومن اهمها تعاطي التبغ ومنتجاته وفي مقدمتها التمباك لتقوم لاحقا بفكرة حلاقة لتكون رائدة في افتتاح أول عيادة مجانية للاقلاع عن تعاطي التبغ ومنتجاته مقرها بمستشفى الخرطوم .
أحلام بسمة ؟
إنشاء مركز مختص في علاج مرضى سرطان الفم بالمجان وإنشاء مركز تعليمي مرافق ليصبح منارة للتوعية والتعليم والأبحاث المرتبطة بسرطان الفم . 













معلومات قد لا تعرفها عن مرض سرطان الفم :
· هو مصطلح عام يستخدم لوصف أي ورم يظهر في التجويف الفموي، قد يكون منشأ الورم أولياً من أحد أنسجة الفم وقد يكون ورم الفم ثانوياً  منتقل من ورم في مكان آخر أو امتداداً لورم في مكان مجاور كأنسجة الأنف أو البلعوم .
· تختلف نسبته من مجموع نسب السرطان عامة ففي الهند نسبة سرطان الفم من مجموع سرطانات الجسم تبلغ 40% بالمقارنة مع 4% التي هي نسبة سرطان الفم من مجموع سرطانات الجسم في بريطانيا مثلاً.
· عوامل الخطر التي قد تزيد ولا نقول تسبب المرض هي تعاطي التبغ بمختلف اشكاله وتناول الكحول وفيروس الورم الحليمي البشري .
· يرتبط التبغ بـ75% من حالات سرطان الفم، ويؤدي إلى تهييج الأغشية المخاطية المبطن للفم . عادة سرطانات الفم تبدأ بآفة فموية غير سرطانية أو بتقرح فموي غير ملتئم لمدة أكثر من 14 يوماً وتتطور لتصبح سرطانا .
· الكشف المبكر عن المرض يجعل فرص علاجه أفضل بكثير قد تصل نسبة نجاحه الى 95% اذا كان في مرحله مبكرة .
· مرض سرطان الفم مرض غير معدي فلا ينتقل من شخص لآخر بأي طريقة كانت .
· قد يستخدم العلاج بالأشعة او العلاجي الكيميائي مع او بدون العلاج الجراحي .

















بس سؤال :
وحكاية الأجابة :
هنالك سؤال ... كنت اطرحه على نفسى مرارا ... اخوانا ابناء غرب السودان .. لماذا لا يتعاطون الصعوط ..؟؟؟ علما بان الغرب موطن زراعته و انتاجه ..!!! الحكاية مش حكاية ان الصعوط مش كويس لا .. هنالك حاجات كثيرة مش كويسة الخمر و السجائر و حتى البنقو ...و كثير منهم يتعاطونها .. اما الصعوط فهو ( غول ( يمنع الاغتراب منه ... طيب ليه ؟؟؟ ليه دى ...خلتنى اسافر الابيض .. و من ثم للفاشر ... لم اسافر من اجل الصعوط .. فقد كنت فى عمل ..لكن وجدتها فرصة لمشاهدة انتاج (حبيب) الذى قضيت معه سنوات من عمرى ..كيف تتم زراعته ؟ و كيف يحصد ؟ و كيف ؟؟ و كيف ....؟؟؟ حتى يصل الينا فى (شكله المعروف )
قادتنى قدماى الى مكان تخميره و تجهيزه للتسويق .. كان برفقتى زميل من المنطقة..على كل حال يتم تجهيز ( الصعوط ( كالاتى :
.تقطف اوراق التمباك الكبيرة الحجم وهى اقرب للون الاصفر .بعد ان تلاشت خضرتها المميزة .. توضع فى مكان جاف جيد التهوية ..فى رواكيب كبيرة .. تحجب عنها اشعة الشمس .
*بعد ايام .. وبعد التاكد من شبه جفافها ... تجمع فى شكل ( كوم ) دائرى ... تغطى باوراق ( العشر ) الخضراء الطازجة , كطبقة اولى ومن ثم يجمع ( روث ) الحمير .. يعنى ( بعر ) الحمير الجاف
(عشان كدا لايمكن ان تجد بعر حمير فى شوارع الفاشر ) يوضع هذا الروث فوق طبقة صفق العشر , ثم توضع عليه طبقة اخرى من هذا الصفق و تغطيه تماما .( يُمطر )الكوم بالماء يوميا لمدة ثلاثة ايام , صباحا و مساء , و فى اليوم الرابع يطلع عليه مجموعة من الاطفال فى حركة دائرية معروفة لهم , كل هذا لكى تنزل عصارة البعر الممتلىء بالماء على اوراق التمباك ...و الهدف من كل هذا هو تخمير هذه الاوراق ... فى اليوم الخامس عادة ... تزاح اوراق العشر و بقايا الروث جانبا ...و توخذ اوراق التمباك المخمرة لتوضع فى الشمس حتى يكتمل جفافها و بعدها تجمع لكى تطحن بطواحين اعدت خصيصا لذلك ..... من هنا عرفت لماذا يتجنب اهلنا فى الغرب تعاطى الصعوط .
* بعد وصول الصعوط الينا فى جوالات ..نصل لمرحلة ماقبل تسويقه كمادة توضع فى الفم ...طبعا مايرد الى الاسواق عادة ما يكون نمرة ثلاثة او اربعة .. طبعا نمرة واحد نادر الوجود ...عشان كدا ولكى يكون لهذا الصعوط  ( الفالصو ) نكهة تساعد فى تسويقه ..يقوموا الجماعة يخلطوا معه حاجات عجيبة جدا ...احيانا يتم تجهيزه و عجنه بالعرقى الواحد دا ...و مرات يضيفوا اليه( بنج الحصين  و كمان مرات يخلطوا معه بدرة حجارة البطارية القديمة) بعد طحنها ... وفى اغلب الاحيان يضيفوا عليه ( الاسمنت ) لزيادة الكمية ... و الما مصدق يمشى يسال جماعة الصعوط .
بس سؤال لاى واحد بسف الصعوط ...الم تجد علاقة وثيقة بين رائحة الصعوط و رائحة ( بعر الحمير ...!!!!!)
و حمانا الله و اياكم من هذا ( الصعوط ) الكريه  .. الذى تشمئز من تعاطيه النفوس .. 


(1)  أسابيع بسمة التثقيفية ( صور مختلفة )
2011  أول أسبوع وكان للتعريف بالجمعية
2012  أسبوع ولاية الخرطوم
2013 أسبوع ولاية البحر الأحمر
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كيف ندعم مريض السرطان نفسيا :
يعد مرض السرطان عموما من اكثر الامراض التي تؤدي الى اضطرابات نفسية لارتباطها وتهديدها لحياة المريض مما يضطره للاكتئاب والحياء الاجتماعي .
الهدف العام من الدعم النفسي هو زيادة الروح المعنوية والثقة بالنفس والقدرة على التعامل، وتقليل الشدة، والغضب وحل المشاكل الروحية. ومن بين الاهداف ايضا التعبير بارتياح عن ردود الافعال والمشاعر مثل الاستياء، والغضب والشعور بالذنب وكذلك التشجيع على التحدث فيما يتعلق بالمرض، وتحسين نوعية الحياة من خلال تحقيق التوافق الاجتماعي والنفسي، وكذلك تقوية التفاعل بين حقول تفاعل المريض العائلية والاجتماعية وذلك عن طريق تقديم الاستشارات، أو التدريب او العلاج النفسي من اجل تحسين سلوك التعامل مع المرض.
















ممكن اساعد وممكن تساعد  :
لنبدأ المشوار فقط بإبتسامة تضامن حتى نصل للقمة التي ما زلنا في محاولة للبحث عنها :
لمجموعة بسمة لرعاية مرضى سرطان الفم على موقع التواصل الأجتماعي ( فايس بوك ) صفحة بذات العنوان فقط قم بالضغط على أعجبني .
قم بنشر كل معاومة عن المرض وعن الجمية فهذا لا يكلفك شيئا .
يمكنك دعم مريض سرطان الفم بالتبرع للجمعية مباشرة بمكتبها بمستشفى الخرطوم أو  على رقم الحساب (7176) مصرف المزارع التجاري .
يمكنك الأشتراك بجمعية بسمة ودفع اشتراك شهري .
يمكنك العمل باحد مكاتب الجمعية المختلفة كعضو نشط .
او فقط قم بزيارة أحد المرضى وفقط ابتسم فلك يسبح سبعون الف ملك .













عيادة بسمة للمساعدة في الأقلاع عن التبغ ومنتجاته :
هي  عيادة مجانية انشئت حديثا كنواة لبرنامج ( سودان خالي من التبغ ) تتبع لمكتب الدعم النفسي بجمعية بسمة يقوم عليها فريق عمل مختص .وتعمل يوميا بدوام صباحي بمستشفى الأسنان التعليمي بالخرطوم .
طرق العلاج بها :
المساعدة الذاتية 
قد يفضل بعض الناس الإقلاع عن التدخين بأنفسهم، لكن برنامج المساعدة الذاتية يعتمد على الاستشارة والدعم وتقنيات العلاج السلوكي، وقد تمت دراسة الخدمات التي يقدمها بشكل خاص ومناسب للأشخاص الذين يعانون من معدلات منخفضة من الإدمان على النيكوتين. 
النصيحة والاستشارات الفردية 
يمكن للأفراد غير القادرين على الإقلاع عن التدخين بأنفسهم الاستفادة من برنامج مجموعتنا مع علاج دوائي اختياري مترافق مع الاستشارات والعلاج السلوكي. 
حل المشكلة / التدريب والمهارات 
يجب تشجيع المدخن الذي يفكر بالإقلاع عن التدخين على تحديد النشاطات أو الظروف التي من شأنها أن تدفعه إلى التدخين أو الانتكاس. من الأمثلة التي قد تؤدي إلى ذلك وجود مدخنين من أهل البيت أو محيط العمل، أو الضغوط الأخرى بالإضافة إلى تعاطي الكحول. 
الأدوية 
· لبان النيكوتين: 
علاج يقوم على استبدال النيكوتين وهو منتج يمكن أن يستخدمه المرضى ليساعدهم على الإقلاع عن التبغ. حيث ينتج كمية قليلة من النيكوتين للتعامل مع أعراض سحب النيكوتين المترافقة مع عملية الإقلاع عن التبغ . يمكن استخدام لبان النيكوتين كمكمل لجلسات برنامج الإقلاع عن التدخين، وتقنيات التحفيز الذاتي والعلاج السلوكي أو النفسي. 
· تشامبيكس (فارينكلين) :
دواء تمت دراسته بصورة شاملة، وهو الوحيد حتى الآن الذي تم تصميمه خصيصاً للمساعدة على الإقلاع عن التدخين. 

